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تاػج ماٛؼ تة ٗ تٜث٘د اؽتٜا ّي ىزدد ، درد ؽنِ را اس  سرؽل درختچٚ ريؾٚ، ٗ عٖتي پشؽني ػاّيإٚػَِ  درؽفاتخؼ  

ىياٛآ يل ٕقؼ ػْذٙ در عة عٖتي ٗ درّآ ىياٛي . تئ تزدٙ ٗ قذرت ٗ ٕيزٗ را افشايؼ دادٙ ٗ حظ تٜتزي اٍقاء ّي مٖذ

دٓ عٖو مَيٚ تزاي درد مَيٚ ٗ تزاي اس تئ تزاّزٗسٙ ػصارٙ تغياري اس ىياٛآ . عاً تاسي ّي مٖٖذ 2500تزاي تيؾتز اس 

، ِٛ چٖئ تزاي ماٛؼ اٍتٜاب مثذ ٗ صفزا تٚ مار ّي تزٕذ تيْاريٜاي ىياٙ ؽٖاعآ ارٗپايي آٓ را در درّآ . ّفيذ ٗ ّ٘حز اعت

ريؾٚ سرؽل تزاي مْل رٜت ػارضٚ ٛاي ادراري ٗ ِٛ . ٗ فؾار خ٘ٓ تالا ٗ خٕ٘زيشي ٛاي رحِ غيز ػادي ِٛ مارتزد دارد

ّغاٍؼات ٕؾآ ّي دٛذ ػصارٙ ريؾٚ سرؽل ّي ت٘إذ اختلالات . تي حافظٚ تٚ مار ّي رٗدچٖئ ع٘ء ٛاضْٚ ، پ٘عت ٗ ح

ريؾٚ درختچٚ سرؽل ؽاٌّ . قَثي ّخٌ ضزتآ قَة تٖذ ٗ يا إقثاضات تي ٕظِ رؽتٚ ٛاي ػضلإي را تٚ حاٍت حثات تزعإذ 

ائ . يت ٗ رّاتيغِ ٗ ٗرُ ّفاصٌ ّفيذ اعتآٍناٍ٘ئيذ ، تزتاّئ ّي ؽ٘د مٚ تٚ ماٛؼ اٍتٜاب مْل ّي مٖذ ٗ در درّآ ٛپات

ػصارٙ ىياٛي ريؾٚ درختچٚ سرؽل ِٛ چٖئ . ِٛ ّي تاؽذاّز تزاي ارتقاء رزيآ سردآب در مثذ ؽٖاختٚ ؽذٙ ٗ ضذ يث٘عت 

عاختار ىياٛي سرؽل ؽاٌّ تزتزئ ، يل إٓتي تامتزياً ؽٖاختٚ ّ٘اد اصَي در . تزاي درّآ تيْاريٜاي عحاً ِٛ ّفيذ اعت 

ّؾخصات ائ دارٗ قاتض تٚ ص٘رتي اعت مٚ تزاي درّآ اعٜاً ِٛ ّفيذ . ٗ دارٗي قاتض ٗ تي ٛ٘ػ مٖٖذٙ ّي تاؽذٙ ؽذ

. سرؽل ٗ ريؾٚ درختچٚ آٓ در درّآ تيْاريٜاي فؾار خ٘ٓ ٗ اختلالات عيغتِ ػصثي ٗ تيْاري صزع ِٛ مارتزد دارد. اعت 

سػ ّؼذٙ ، ٕقزط ، تيْاريٜاي ّزت٘ط تٚ ٗاصٓ ، قزّشي چؾِ، عٖو ّي٘ٙ سرؽل در درّآ مِ خٕ٘ي ، تي حاٍي ٗ خْاري، ع٘



ٗ عيٖ٘ط ٛا ٗ ّؾنلات تٖفغي  سرؽل تٚ ػٖ٘آ ػصارٙ اي اعت مٚ ىزفتيي تيٖي. ميغٚ صفزا ٗ ّالاريا مْل مٖٖذٙ اعت

 . را تزعزف ّي مٖذ  دييز

دييز رٗػ ٛاي درّآ ٕيش ت٘صيٚ ّي مٖذ مٚ آّزينايي ٛاي تّ٘ي اس ائ دارٗي ّؼزشٙ آعا در درّآ يزقآ مْل ّي ىيزٕذ ٗ 

ريؾٚ درختچٚ سرؽل يل پاك مٖٖذٙ مثذ ّ٘حز تٚ ؽْار ّي رٗد ٗ تغتٚ تٚ ت٘إايي . درّآ مٖٖذٙ دياتت ٗ ٛپاتيت ّي تاؽذ

سرؽل در راتغٚ تا درّآ مثذ . رٜت درّآ تيْاريٜاي مثذ ٗ ارتقاء رزيآ سردآب ٕ٘ػي دارٗي ؽفاتخؼ تٚ ؽْار ّي رٗد

ريؾٚ درختچٚ سرؽل تاػج ّي ؽ٘د تٚ درّآ ػفٕ٘ت ٛا ٗ تيْاريٜاي ػفٕ٘ي مْل . ث عِ سدايي ٗ ٕيزٗ تخؾي آٓ ّي ؽ٘دتاع

مزدٙ ٗ تا اس تئ تزدٓ ّينزٗب در ارىإيغِ ٛايي مٚ ّي ت٘إذ ّثتلا تٚ اعٜاً خٕ٘ي ٗ ػفٕ٘ت ٛاي ادراري ٗ يا ػفٕ٘ت ٛاي 

ريؾٚ درختچٚ سرؽل رٜت درّآ عٖو ميغٚ صفزا ٗ مْل تٚ حذف إٜٓا . د، عيغتِ ايْٖي تذٓ را ِٛ تق٘يت مٔٗاصٓ ؽ٘د 

مَيٚ را درّآ مزدٙ ٗ اٍتٜاب حاصٌ اس سخِ ٗ ت٘رُ ِٛ چٖئ حاتت ؽذٙ اعت مٚ قٍٖ٘ذ ّزت٘ط تٚ . اس صفزا ٗ مثذ ّ٘حز اعت

 . ع٘ختيي را ماٛؼ ّي دٛذ

در تزاتز تيْاريٜايي ّخٌ در تزاتز ّؾنلات ع٘ء ٛاضْٚ ّفيذ اعت ٗ ىفتٚ ّي ؽ٘د مٚ يل درّآ ىياٛي  ػصارٙ ريؾٚ سرؽل 

سرؽل در درّآ . اعٜاً ّحغ٘ب ّي ؽ٘د سيزا اس تئ تزٕذٙ عُْ٘ ّ٘ر٘د در تذٓ اعت مٚ ت٘عظ غذا تٚ تذٓ راٙ پيذا ّي مٖذ

. ّخٌ ع٘سػ ّؼذٙ ٗ حاٍت تٜ٘ع را ِٛ تٜث٘د ّي تخؾذٛاضْٚ ٕؾإٚ ٛاي ع٘ء تيْاريٜا يي تا ػفٕ٘ت ٛا تغيار ّفيذ اعت ٗ 

اػِ اس تامتزي ٛاي تل ّينزٗب ٛاي ّزاري ّؼذٙ . ريؾٚ درختچٚ سرؽل تٚ تٖظيِ پزٗعٚ ٛاي ٛضِ غذايي مْل ّي مٖذ

مٚ قذرت  ٕيزٗ تخؼػصارٙ ياختٚ اي مٚ در احز سخِ ّؼذٙ ٗ ٗرُ ّؼذٙ ّشّٔ ت٘ر٘د ّي آيذ را اس تئ ّي تزد ٗ تٚ ػٖ٘آ يل 

 . ٛضِ را ّٖظِ مزدٙ ٗ تٚ ػٖ٘آ يل ّغٌٜ ػٌْ مزدٙ ٗ يث٘عت را ِٛ اس تئ ّي تزد

مارمزد مثذ را تٜتز مزدٙ ٗ تٚ تٖؼ . تاٗرّآ تز ائ اعت مٚ پ٘عتٚ ريؾٚ درختچٚ سرؽل يل ّغنٔ ػاٍي تٚ ؽْار ّي رٗد

ي تٚ مار ىزفتٚ ّي ؽ٘د مٚ ت٘عيَٚ اٍنٌ تا ىغتزدٙ مزدٓ ره ٛاي خ٘ٓٛاي حامي اس عزدرد ِٛ مْل ّي مٖذ مٚ اغَة 

 . ّٖقثض ّي ؽ٘د ٗ تٖاتزائ ىزدػ خ٘ٓ را افشايؼ ّي دٛذ

ِٛ تز ّي ىزدد سيزا تٚ ٕظز ّي ( يل ىياٙ ّؾاتٚ ) سرؽل تا دييز ّحص٘لات مؾ٘رٛاي دييز ّقايغٚ ّي ؽ٘د ٗ تٚ إي٘ر ارىإ٘ 

ئ خاعز اعت مٚ در تحقيق ٕؾآ دادٙ ؽذٙ إذ تا تٚ مْتز ائ تذ. ع٘دٛاي ينغآ را ّؾتزك ّي ؽٕ٘ذايذ مٚ تغياري اس 

 . ٗ ػلاٗٙ تزائ تزتزئ ّْنٔ اعت تٚ ماٛؼ ٗسٓ افزاد ِٛ مْل مٖذمزدٓ اٍتٜاب مْل ّي مٖذ 

سرؽل تزاي اس تئ تزدٓ . ت٘رُ ىَ٘ ٗ عٖذرُ ؽ٘ك عْي تٚ مار ّي رٗدسرؽل تزاي درّآ عزعآ مَ٘رمتاً ٗ عزعآ مثذ ٗ 

اىز ؽْا تخاعز ينغإي در . ػْذٙ اي ّي تاؽذ ٗار تغيار  متزيايي تغيار ّ٘حز اعت ٗ داراي ّقاّٗت إٓتي تي٘تيلػفٕ٘ت ٛاي تا

در تيْاريٜاي ّزت٘ط تٚ خ٘د دچار ّؾنٌ ؽذيذ ، خ٘د ّيذإيذ مٚ اىز ّقاّٗت تذٓ در تزاتز إٓتي تي٘تيل ٛا ٕ٘ع ػفٕ٘ت ٛا 

در ائ تئ ّصزف . افشايؼ ياتذ ، تغييزات ٛ٘رّٕ٘ي تذٓ تآ در ٗامٖؼ تٚ إٓتي تي٘تيل ٛا تٚ حذ رثزآ ٕاپذيزي ّي رعذ

ي مٖذ در تزاتز تامتزي ٛا تٚ ّقاتَٚ پزداختٚ ٗ إٓتي تي٘تيل ريؾٚ درختچٚ سرؽل ٗ تخص٘ؿ پ٘عتٚ آٓ قغْت تٚ ّا مْل ُ

 . ّٖظْي ّحغ٘ب ّي ؽ٘د مٚ تذٓ را ػاري اس ػفٕ٘ت ّي عاسد

ٗ درد در ّٖاعق ّاٛيچٚ اي ػصارٙ ريؾٚ درختچٚ سرؽل در اس تئ تزدٓ تيْاريٜايي ّخٌ رّاتيغِ ٗ ٗرُ ّفاصٌ ٗ درد مْز 

اعتفادٙ اصَي اس تزتزئ تزاي درّآ ػفٕ٘ت ٛاي ّزاري مَيٚ ّي تاؽذ . د دٖٛذٙ اعتتاسٗٛا ٗ پاٛا ٗ درّآ ٕقزط ّفيذ ٗ تٜث٘



تزتزئ تزاي درّآ عٖو مَيٚ اي مٚ اس درد مٍ٘يني ٗ ػصثي ٗ . تخص٘ؿ سّإي مٚ حغاعيت در ّٖغقٚ مَيٚ افشايؼ ّي ياتذ

 . ؽذيذ مٚ اس ّٖاعق ّخإٚ ٗ پايئ پاٛا ؽزٗع ّي ؽ٘د ِٛ ّ٘حز اعت

ىفتٚ ّي ؽ٘د مٚ ىياٛآ ّْنٔ اعت . ي خٕ٘ي را ىؾاد تز مزدٙ ٗ تا ائ رٕٗذ فؾار خ٘ٓ را ماٛؼ ّي دٛذره ٛاسرؽل 

سرؽل تؼٖ٘آ يل درّآ تزاي تة ٛاي ّتٖاٗب ٗ تاحيز خٖل مٖٖذٙ تز . تپؼ قَة را ماٛؼ دادٙ ٗ تٖفظ را تٜث٘د تخؾٖذ

مٚ اس آٓ ػايذ ّي ؽ٘د رٜت درّآ فؾار خ٘ٓ تالا ٗ  تذٓ اعتفادٙ ّي ؽ٘د ؛ حاً ريؾٚ درختچٚ سرؽل ٗ تخص٘ؿ ػصارٙ اي

 . تٖذ دٍي ٗ اختلالات ٕاؽي اس صزع ٗ تؾٖذ ّفيذ ٗ مارعاس اعت

تؼٖ٘آ يل ضذػفٕ٘ي مٖٖذٙ ّٖاعة ، ريؾٚ درختچٚ سرؽل رٜت اس تئ تزدٓ تامتزي ٛاي پ٘عت ٗ ماٛؼ تلاقي ػفٕ٘ت ٛا 

ه ٗ عؼِ رشئي ريؾٚ درختچٚ سرؽل تٚ درّآ تيْاريٜاي ّشّٔ رٓ. در ع٘ختيي ٛاي دررٚ اًٗ ٗ دُٗ اعتفادٙ ّي ؽ٘د

ِٛ چٖئ اس ائ ػصارٙ ّؼزشٙ آعا ّحٍَ٘ي رٜت ؽغتؾ٘ي چؾِ ٗ . پ٘عتي ّخٌ اىشّا مْل مزدٙ ٗ آٓ را تٜث٘د ّي تخؾذ

ر مٖار مْل ىزفتٚ ّي ؽ٘د ٗ ػلاٗٙ تزائ رٜت غزغزٙ مزدٓ تا ٛذف ماٛؼ ت٘رُ ٗ درد ىَ٘ ٗ دمِ مزدٓ اٍتٜاب پَل چؾِ 

 . ائ تؼٖ٘آ يل ٍ٘عي٘ٓ ٕزُ مٖٖذٙ تزاي اس تئ تزدٓ آمٖٚ ٗ راي ر٘ػ ٗ ٍنٚ ٛاي قٜ٘ٙ اي پ٘عت ِٛ تٚ مار تزدٙ ّي ؽ٘د

پ٘عتٚ ٛاي اس ريؾٚ درختچٚ سرؽل ، آب ّقغز ، : ّ٘اد لاسُ رٜت تذعت آٗردٓ ػصارٙ ّؼزشٙ آعاي ريؾٚ درختچٚ سرؽل

 . ٓ ىياٙ را تا دّاي خ٘د  اعتخزاد مٖذآب ر٘ػ ٗ يا ٛز حلاً دييزي مٚ ػصارٙ اي

عٚ تار در رٗس ائ مار را تنزار . قغزٙ اس آٓ را در آتْي٘ٙ ٗ يا آب تيٖذاسيذ ٗ يا سيز ستآ خ٘د تيذاريذ 12تا  6: دعت٘ر اٍؼٌْ 

 . مٖيذ ٗ در راي خؾل ٗ خٖل ٕيٜذاري مزدٙ ٗدٗر اس دعتزط اعفاً ٕيٚ داري مٖيذ

. تإ٘آ تاردار ٗ افزادي مٚ اس پزماري تيزٗئيذ رٕذ ّي تزٕذ اس سرؽل ٗ ِٛ چٖئ ائ ػصارٙ اعتفادٙ ٕنٖٖذ : ّْٖ٘ػيات اعتفادٙ 

ّي ت٘إذ تا تاحيزات إٓتي تي٘تيل سرؽل تذاخٌ ايزاد مزدٙ تٖاتزائ در حئ دٗرٙ ٛاي رصيِ غذايي اس تنارتزدٓ  B6ٗيتاّئ 

دٗس تالايي اس ائ ػصارٙ ّي ت٘إذ افغزدىي ٗ فؾار خ٘ٓ پايئ ٗ ايزاد حاٍت قي ٗ اعتفزاؽ ٗ . مٖيذ آٓ تٚ ع٘ر رٗسإٚ خ٘دداري

ت٘صيٚ ّي ؽ٘د مٚ اعتفادٙ اس سرؽل . تپؼ قَة پايئ ٗ خٕ٘زيشي تيٖي ٗ آسارٛاي چؾْي ٗ ّؾنلات مَي٘ي را تٚ تار آٗرد 

 . رٙ اعتفادٙ ؽ٘دتزاي تقزيثا دٗ ٛفتٚ تا يل اعتزاحت قثٌ اس ؽزٗع رصيِ دٗتا

-http://store.newwayherbs.com/barberry-root-bark--berberis-vulgarisائ ّقاٍٚ اس ٍيٖل 

p19.aspx   تزرْٚ ؽذٙ اعت . 
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