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قذرت ديذ را  ّن چٌيي ٍ يا ديگز غذاّا هي تخؾذ هزؽ ٍايي ادٍيِ ًَػي رًگ دٌّذُ غذا هحغَب هي ؽَد كِ رًگ سردي تِ 

 . ٍعيغ هي ًوايذ

اٍردُ ؽذ ٍ تِ ػٌَاى  Waldenتِ ؽْز  خاٍرهياًِ پياس سػفزاى اس 3عي حكَهت ادٍارد افغاًِ ّايي ّن رايج اعت كِ در 

 . تِ كار رفت اهَردارٍيي تزاي تيواريْا ٍ عاخت ادكلي ّا ٍ ديگز 

ريؾِ ّاي قزهش سػفزاى اعت كِ اػجاس ايي گياُ را ًواياى  ٍسػفزاى اس علا ّن گزاى تز ٍ تا ارسػ تز هي تاؽذ تايذ ياد آٍر ؽذ 

 . هي كٌذ

هؼوَلي تزيي  آى را هي دّذ كِ ايي ادٍيِ اًحغاط ػضلاًي را در اثز كَْلت عي كن هي كٌذ ٍ يا يافتِ ّاي آسهايؾات ًؾاى

قذرت  ". هي داًٌذ (Age-related macular degeneration) AMDهثتلا تِ  رهاى تزاي كَري افزاد پزعي ٍ عال د

تيغتي اس داًؾگاُ عيذًي ايي هَضَع را ػٌَاى پزٍفغَر عيلَيا  "ديذ تيواراى تؼذ اس خَردى قزؿ سػفزاى تْثَد پيذا هي كٌذ

 . كزد كِ تحقيق هذكَر را اجزا كزدُ اعت

يك يا دٍ خظ  هي تَاًغتٌذتؼذادي اس آًْا تايذ ، چؾوي عٌتي آسهَى ؽذًذ  تغت چارت ّاي ٌّگاهي كِ آًْا در قالة

تا خظ ريش  رٍسًاهِ ّا ٍ تزخي كتاب ّايي دهَفق ؽذى آًْا گشارػ كزدًذ كِ اس در حالي كِ تزخي. كَچكتز اس قثل را تخَاًٌذ

 .را تخَاًٌذ

عي خَدؽاى دچار تزخي  دٍم عال 25در  AMDيافتِ ّاي ايي تحقيق سهاى تز تَد ٍ تصَر هي ؽذ كِ تؼذادي اس تيواراى 

تِ سًذگي ؽاى  70دِّ كِ در ٍ تز تيؾتز اس ًيوي اس افزاد  60افزاد كِ در دِّ   ايي آسهايؼ تز حذٍد يك چْارم. لزسّا ؽذًذ

  .تاثيز گذاؽتعز هي تزًذ، 

 . ًذاؽت در تز را جَد داؽت كِ ًتيجِ اي هثل  قزؿ سػفزاًيرٍػ ّاي درهاى ديگزي ّن تزاي ايي ٍضؼيت ٍ

تيؾتز  در ايي تيي كِ ّن هذًظز قزار گزفتهؾكل داؽت ، آعية تز قذرت ديذ هزكشي  افزاد در حالي كِ قذرت ديذ هحيغي

 . رادي كَر ٍ يا كن تيٌا تَدُ اًذتيواراى اف

تيواري ّا را اس  ديگزي اس هحذٍدُكِ قزى ّاعت كِ سػفزاى تِ عَر ٍاقؼي در اهَر پشؽكي عٌتي ّن اعتفادُ هي ؽذُ اعت 

 . هي تاؽذ كِ تزاي تاثيزات قذرت ديذ هَثز. دعزيق اعتاد تيغتي حل هي كي



 گغتزدُ در ايي ًَاحي كؾت هي ؽَد تغَري كِ سػفزاى تِ عَر  ؿ كِّن هي ؽَد، تخصَدر ايتاليا اجزا  ٍ آسهايؾاتيتغت 

 .تِ هذت عِ هاُ عَل كؾيذُ اعتساًِ يك قزؿ سػفزاى هي خَراًٌذ ٍ تايذ ػٌَاى كزد ايي آسهايؾات را رٍ AMDتيواراى 

 . حضَر داؽتٌذًفز  25كِ در آى در ايي تغت ّا ؽزكت كزدًذ يك گزٍُ ديگز ّن 

ٍ اس قذرت ديذ تغيار خَتي تزخَردار ؽذًذ كِ در ايي راعتا پزٍفغَر تيغتي گفت ٌّگاهي  تْثَدي حاصل ؽذدر ّوِ تيواراى 

 .كِ هصزف قزؿ را ًاهٌظن كزدين ، تاثيزات آى ّن اس تيي رفت

تزاي تزگزداًذى  كظّيچ قثلا اٍ افشٍد تزكية ؽيوي سػفزاى تغيار پيچيذُ اعت ٍ آًتي اكغيذاًي تِ حغاب هي آيذ كِ 

خَؽثختاًِ اٍ اػتقاد دارد كِ سػفزاى در اعپاًيا ٍ ٌّذ فقظ تزاي خَراكي ّا تِ كار هي رٍد ٍ . قذرت ديذ آى را تغت ًكزدُ تَد

 . ٍ قذرت ديذ را قَي تز ٍ تْتز هي ًوايذتِ تار هي آٍرد در ايي كارتزد ّا ّن تاثيزاتي تزاي چؾن 

تَرهَّاي عزعاًي ٍ افغزدگي  درهاى كِ ؽاهلديگز ّن تِ كار هيزٍد  درهاًي ػفزاى در دارٍّاي عٌتي تزاي كارتزدّايس

 .ٍ اس هزگ علَل ّا جلَگيزي هي ًوايذ ايي ادٍيِ رًٍذ اكغيضى را در تذى سياد هي كٌذ. اعت

اي درهاى آًْا تِ تَاًايي سػفزاى تز تِ ّويي خاعز .كؾف كٌٌذتيواريْا هحققاى اهيذٍارًذ كِ دٍس ايذُ الي اس آى را تزاي درهاى 

 . كِ تتَاًٌذ كَري دراس هذت را درهاى كٌٌذ هاريْاي صًتيكي چؾوي ّن تَجِ كزدًذتي

ٍ پضٍّؼ ّاي پزٍفغَر  Fiona Macreaاس  Curry spice saffron could stop you going blindتزگزفتِ اس هقالِ 
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